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Marco Frisina

TU SARAI




I canti di questa raccolta sono stati realizzati a cura
del Pontificio Seminario Romano Maggiore



Testo:

1. TU SARAI PROFETA Marco Frisina

Una luce che rischiara,
una lampada che arde,
una voce che proclama
la Parola di salvezza.

Precursore nella gioia,
precursore nel dolore,

tu che sveli nel perdono
'annunzio di misericordia.

Tu sarai profeta di salvezza
fino ai confini della terra,
porterai la mia Parola,
risplenderai della mia luce.

Forte amico dello Sposo
che gioisci alla sua voce,
tu cammini per il mondo
per precedere il Signore.

Stendero la mia mano

e porro sulla tua bocca
la potente mia Parola
che convertira il mondo.

Tu sarai profeta di salvezza
fino ai confini della terra,
porterai la mia Parola,
risplenderai della mia luce.
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Musica:

1. TU SARAI PROFETA Marco Frisina
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Testo:
2. ALZERO I MIEI OCCHI rielab. del testo biblico di Marco Frisina

Alzero i miei occhi verso i monti
il mio aiuto da dove mi verra?
Il mio aiuto verra dal Signore
che ha fatto il cielo e la terra.

Il Signore ¢ mio aiuto-_e mia forza,
la sua ombra mi proteggera.

Non fara vacillare il tuo piede

il custode non si addormentera.
Vegliera su di noi il Signore,
mio rifugio e mia difesa.

Il Signore ¢ mio aiuto e mia forza,
la sua ombra mi proteggera.

[l Signore € ombra che ti copre

e il sole pitt non ti colpira.

La tua vita il Signore protegge,
ogni g10rno, per ora € per sempre.

I1 Signore ¢ mio aiuto e mia forza,
la sua ombra mi proteggera.
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Musica:

2. ALZERO I MIEI OCCHI Marco Frisina
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3. SOTTO IL TUO MANTO

Testo:
dalla Liturgia

Sotto il tuo manto, nella tua protezione,
Madre di Dio, noi cerchiamo rifugio.
Santa Madre del Redentore.

Santa Maria, prega per noi,
Madre di Dio e Madre nostra.

La nostra preghiera, Madre, non disprezzare,
il nostro grido verso te nella prova
Santa Madre del Redentore.

Santa Maria, prega per noi,
Madre di Dio e Madre nostra.

Liberaci sempre da ogni pericolo,
o Gloriosa Vergine Benedetta.
Santa Madre del Redentore.

Santa Maria, prega per noi,
Madre di Dio e Madre nostra.
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Musica:

3. SOTTO IL TUO MANTO Marco Frisina
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4. DAL PROFONDO A TE GRIDO rielab. del testo biblico di Marco Frisina

Testo:

-

Dal profondo a Te grido, Signore,
dammi ascolto mio Dio,
porgi attenti gli orecchi
al mio supplice grido, o Signore.

Se le colpe ricordi, Signore,

chi potra starti dinanzi;

ma presso Te si trova il perdono,
perché a Te si ritomni.

Dal profondo a Te grido, Signore,
dammi ascolto mio Dio,
porgi attenti gli orecchi
al mio supplice grido, o Signore.

Io confido, Signore, in Te,
10 spero nella tua Parola,
cosi t'attende 'anima mia
pit che le sentinelle I’alba.

Dal profondo a Te grido, Signore,
dammi ascolto mio Dio,
porgi attenti gli orecchi
al mio supplice grido, o Signore.

[sracle attende il Signore
da Lui la misericordia.
Egli redimera Israele

da tutte le sue colpe.

Dal profondo a Te Grido, Signore,
dammi ascolto mio Dio,

porgi attenti gli orecchi

al mio supplice grido, o Signore.

15



Musica:
4. DAL PROFONDO A TE GRIDO

Marco Frisina
/—\ K——__—
oboe%?ll:Ig o {il' —
| _
e T
cello% ‘ _'f,l'- l = =
¥ @
Dal profon-do a te gri -~ do, Si -
2% - ——
_ . 2 .
Tig — = |4 -
\—___—____n
Im Fin mn]: Pro T[T |sm ML m
[ l l
g‘&;ﬁﬁ = - >, = = é
& —f® 2
| F r l | =)

. _ _ - P ——
oboeélﬁ o ——— A — e & I~ j p m— -
F Pl ol Ras, o
ceilo?':—‘ég — £ e T . . ™
_ B> il Y |
ey ) HI PE——
e =
- gno re, dammi ascolto mio Di o, porgi at-
z e
i y st - 5 o |
— PLLI T —
Sim La Re |
- T Jd d o .
%_F. — . o e r _————
% ——

Proprietd RUGGINENTI EDITORE - 20141 Milano, Via Cuore Immacolato di Maria, 4
© Copyright 1989 by RUGGINENTI EDITORE - Milano - Roma

Pe

1™ RE 7489



cello | : F | 1 + B .

A et — .
%%ffﬁi—c——l-—,——‘—d!#

- ten - ti gli orecchi al mio sup - plice grido, o Si - gno

[T

i . : &
prrII——
r A
e TR\

e
= e
| .!f'} - x
v

cello

!
i

re. 1. Se le colpe ricor-di, Si-gno - re chi potra

Stm SEI : _L?\:m il
ot 8 | 3 Edl'jjj Jl

> W “




(

i
r~
tw

l

' e e e
L ' — L | et — B T i A T

star = ti di - nan - 2i ma presso te sitrova il per -

j o [m— cxismafifioshis o —— R
Oboe %—Eﬁ;a". J'—T - o jﬁ___{_ - - - F s -_-‘__14

- - : - = - =
cello ?ﬁﬂ» e s 1= s oy -- e
. - D o i e
A { : e e o —
P E—— — T = ;
& e
~ do -no, percheé a te si ri - tor -ni.

%ﬂ# - ———— f = = e *"“4“-& "_

18



Testo:

5. ASCOLTERO rielab. del testo biblico di Marco Frisina

Ascoltero cosa dice il Signore,

Egli annunzia la pace al suo popolo,
Egli annunzia la pace ai suoi fedeli,
a chi con tutti il cuore a Lui ritorna.

Sei stato buono con la tua terra,

hai ricondotto i deportati di Giacobbe,
la nostra iniquita hai cancellato,

hai perdonato ogni peccato.

Ascoltero cosa dice il Signore,

Egli annunzia la pace al suo popelo,
Egli annunzia la pace ai suoi fedeli,
a chi con tutto il cuore a Lui ritorna.

Hai deposto tutto il tuo sdegno
e messo fine alla tua grande ira.
Rialzaci o Dio, tu nostra salvezza,
placa il tuo sdegno verso di noi.

Ascoltero cosa dice il Signore,

Egli annunzia la pace al suo popolo,
Egli annunzia la pace ai suoi fedelli,
a chi con tutto il cuore a Lui ritorna.

Forse per sempre sara la tua ira,

di eta in eta estenderai il tuo sdegno?
Non tomerai tu forse a darci vita,
perché gioisca in Te il popolo?

Ascoltero cosa dice il Signore,

Egli annunzia la pace al suo popolo,
Egli annunzia la pace ai suoi fedeli,
a chi con tutto il cuore a Lui ritorna.

Mostraci o Dio la misericordia

e offri a noi il dono della tua salvezza,
vicina € la salvezza a chi lo teme

e la sua gloria abitera fra noi.

Ascoltero cosa dice il Signore,

Egli annunzia Ia pace al suo popolo,
Egli annunzia la pace ai suoi fedeli,
a chi con tutto il cuore a Lui ritorna.

La verita e la misericordia,

giustizia e pace insieme si baceranno,
germogliera verita dalla terra

dal cielo verra la giustizia.

Ascoltero cosa dice il Signore,

Egli annunzia la pace al suo popolo,
Egli annunzia la pace ai suoi fedelli,
a chi con tutto il cuore a Lui ritorna.
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Musica:

5. ASCOLTERO Marco Frisina
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Testo:
Marco Frisina

6. LO SPIRITO DEL SIGNORE

Lo Spirito del Signore ¢ su di me,

lo Spirito con I’unzione mi ha consacrato,
lo Spirito mi ha mandato

ad annunziare ai poveri

un lieto messaggio di salvezza.

Lo Spirito di Sapienza € su di me,

per essere luce e guida sul mio cammino,
mi dona un linguaggio nuovo

per annunziare agli uomini,

la tua Parola di salvezza.

Lo Spirito del Signore é su di me,

lo Spirito con I’unzione mi ha consacrato,
lo Spirito mi ha mandato

ad annunziare ai poveri

un lieto messaggio di salvezza.

Lo Spirito di fortezza & su di me,

per testimoniare al mondo la Sua Parola,
mi dona il Suo coraggio

per annunciare al mondo

Pavvento glorioso del tuo regno.

Lo Spirito del Signore ¢ su di me,

lo Spirito con 'unzione mi ha consacrato,
lo Spirito mi ha mandato

ad annunziare ai poveri

un lieto messaggio di salvezza.

Lo Spirito del timore & su di me,

per rendermi testimone del Suo perdono,
purifica il mio cuore

per annunciare agli uomini

le opere grandi del Signore.

Lo Spirito del Signore & su di me,

lo Spirito con I’'unzione mi ha consacrato,
lo Spirito mi ha mandato

ad annunziare ai poveri

un lieto messaggio di salvezza.

Lo Spirito della pace e su di me

e mi ha colmato il cuore della sua gioia,
mi dona un canto nuovo

per annunziare al mondo

il giomno di grazia del Signore.

Lo Spirito del Signore é su di me,

lo Spirito con I’unzione mi ha consacrato,
lo Spirito mi ha mandato

ad annunziare ai poveri

un lieto messaggio di salvezza.

Lo Spirito dell’Amore & su di me,
perché possa dare al mondo la mia vita,
mi dona la Sua forza

per consolare i poveri, |

per farmi strumento di salvezza.

Lo Spirito del Signore é su di me,
lo Spirito con I’'unzione mi ha consacrato,
lo Spirito mi ha mandato

ad annunziare ai poveri

un lieto messaggio di salvezza.
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Musica:

6. LO SPIRITO DEL SIGNORE Marco Frisina
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7. SALVE REGINA

Testo:
dalla Liturgia

Salve Regina Madre di misericordia,
vita, dolcezza, speranza nostra, salve.

A te ricorriamo, esuli figli di Eva,
a te sospiriamo in questa valle di lacrime.

Orst dunque avvocata nostra,

rivolgi a noi gli occhi tuoi di misericordia,
e mostraci dopo questo esilio Gest,

il frutto benedetto del tuo seno.

O Clemente, o Clemente, o Pia,
0 dolce Vergine, o Maria.
Amen, amen, amen.

1™ RE 7489



7. SALVE REGINA

Musica:
Marco Frisina
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Testo:

8. SUI FIUMI DI BABILONIA rielab. del testo biblico di Marco Frisina

Sui fiumi di Babilonia noi sedevamo piangendo
al ricordo di Sion, al ricordo di Sion.

Ai salici di quella terra,

ai salici noi appendemmo le nostre cetre.
L3 ci chiedevano parole di canto

coloro che ci avevan deportato,

canzoni di gioia i nostri oppressori.
Cantatect i canti di Sion.

Come cantare i canti del Signore

in terra straniera?

Sui fiumi di Babilonia noi sedevamo piangendo
al ricordo di Sion, al ricordo di Sion.

Se ti dimentico mia terra,

Gerusalemme cittd santa, Gerusalemme!
Se ti dimentico Gerusalemme

si paralizzi questa mia destra,

si attacchi la lingua al mio palato

se il tuo ricordo lascio cadere,

se i0 non pongo al disopra di ogni gioia,
Gerusalemme.

Sui fiumi di Babilonia noi sedevamo piangendo
al ricordo di Sion, al ricordo di Sion.




Musica:

8. SUI FIUMI DI BABILONIA Marco Frisina
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9. O DIO, TU SEI IL MIO DIO

Testo:

rielab. del testo biblico di Marco Frisina

RE 7489

O Dio, tu sei il mio Dio,
ti cerco dall’aurora,

di te ha sete I’anima mia,
a te anela Ia mia carne.

Ti cerco come terra arida,
anelo a te come a una fonte,
cosi nel tempio t’ho cercato
per contemplare la tua gloria.

O Dio tu sei il mio Dio,
ti cerco dall’aurora,

di te ha sete I’anima mia,
a te anela la mia carne.

Le labbra mie daranno lode a Te
per la tua grazia infinita.

Cosi benediro il Tuo nome

a Te alzero le mie mani.

O Dio tu sei il mio Dio,
ti cerco dall’aurora,

di te ha sete ’anima mia,
a te anela la mia carne.

Nel mio giaciglio Ti ricordo,
ripenso a Te nelle mie veglie;
per Te esulterd di gioia
all’ombra delle tue ali.

O Dio tu sei il mio Dio,
ti cerco dall’aurora,

di te ha sete ’anima mia,
a te anela la mia carne.
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Musica:

9. O DIO, TU SEI IL MIO DIO Marco Frisina
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Testo:

10. ECCO IL MIO SERVO rielab. del testo biblico di Marco Frisina

Ecco il mio servo, I’eletto, che io sostengo,
ho posto in lui il mio Spirito
e guidera il mio popolo.

Non gridera , non alzera il tono,
non fard udire la sua voce,

non spegnera la fiamma smorta,
non spezzera la canna incrinata.

Ecco il mio servo, I’eletto, che io sostengo,
ho posto in lui il mio Spirito
e guidera il mio popolo.

lo t'ho chiamato per la giustizia
e ti ho preso per mano,

t'ho stabilito e formato
come alleanza per le genti.

Ecco il mio servo, I’eletto, che io sostengo,
ho posto in lui il mio Spirito

e guidera il mio popolo.
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Musica;

10. ECCO IL MIO SERVO Marco Frisina
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